A lanyom az én hésém

Négy éve fordult fel az életlink. 24 évesen, egy 4 éves kislannyal az
oldalamon kellett szembenéznem az autoimmunbetegséggel. Nem volt
valasztasunk, az élet ezt dobta és mi megprébaltuk a legjobbat kihozni beldle.

Lehet, hogy olyan csodatettet vartok, ami filmbe ill§, de olykor a segitség
apré gesztusokban jelenik meg, mely mégis olyan érték(i, mintha a vilagot
mentette volna meg, de minden esetre engem biztos.

4 éve mikor haza kerlltem a kérhazbdl a kislanyom egyetlen mondattal hatolt
belém.

-Anya! Azt hittem megfogsz halni. Régton az futott at a fejemben, hogy én is ezt
hittem. Majd a kdvetkezé kérése az volt, hogy igérjem meg neki, hogy sosem
adom fel. Nagy szavak egy gyerek szajabdl.

Voltak napok mikor feldllni se birtam, dnzetlenll szaladt a segitségemre. A
gyégyszerek miatt rengetegszer gyotort hanyas, a hatam simogatasaval
enyhitette a kellemetlen érzést, mikor a fejem fajt a vizes ruhat hozta. Sosem
hagyott magamra. A vasculitis okozta sebeim kenegette, ha kellett a hajam
szaritotta. A mai napig, ha gyotor a fajdalom, 6 megy és szendvicset készit,
betakargat, segit 61tézni vagy épp mesét mond. Tudjatok, hogy miért érdemli
meg, hogy azt mondjam r&, hogy 6 egy hds? Azért, mert mindig ott volt
mellettem, senki nem kérte, de 6 mindig segitett, ha kellett rajtam, ha kellett a
baratain. Igen 4 évesen és a mai napig, mert ez nem korhoz kotott.

Egyik este feladni készilltem, nem birtam tovabb a terhet, az agyban Ulve sirtam.
Nem az az ember nézett rdm vissza, mint kordbban. A kisldnyom oda jott és nem
kérdezett semmit, csak annyit mondott: -Anya te olyan gyényord vagy! Ugye
sosem adod fel? A szavai mélyre hatoltak, de megértettem.

O mar egy embert megmentett, engem.

Ezt a terhet csak az ismeri, aki egy beteg édesanya mellett kell, hogy
felndjon. Nem csak két kezével segit, hanem a tiszta lelkl szivével is. Miatta nem
adtam fel, és amig 6 van nem is fogom! Szeretd, elfogadd és empatikus




