
Klenik Lara története – Egy kislány, aki soha nem adja fel 

 

Az élet olykor kegyetlen próbatételeket ad a legártatlanabbaknak is. A sors sokszor a 

legfiatalabbak vállára teszi a legnehezebb terhet, mintha csak próbára akarná tenni őket, 

hogy vajon képesek lesznek-e helytállni. Van, aki összeroppan, mások azonban erőt 

kovácsolnak a nehézségekből, és példaképpé válnak környezetük számára. Egy ilyen 

példakép számunkra Klenik Lara, a penészleki kislány, aki nem csupán a saját életéért 

küzdött meg, hanem a környezetének is erőt, hitet és bátorságot adott. 

Én, aki két évig taníthattam őt, majd igazgatóként követhettem életének alakulását, 

elmondhatom: Lara több, mint egy diák. Ő a mi hősünk. Egy kislány, aki mindössze 

tizenhárom éves, mégis olyan erőt, kitartást és bölcsességet hordoz, amiből mi, felnőttek 

is tanulhatunk. 

 

A kezdetek – egy szorgalmas, tehetséges kislány 

 

Lara Penészleken született, de szülei úgy döntöttek, hogy nem a faluban kezdi meg az 

iskolás éveit. Olyan intézményt választottak neki és az öccsének, ahol sok szakkör, 

rengeteg délutáni lehetőség és pezsgő közösségi élet várta. Úgy gondolták, hogy 

gyermekük így a legjobb lehetőségeket kapja meg a fejlődéshez, hiszen Lara már kicsi 

korától tehetséges és kíváncsi kislány volt. 

És valóban: Lara rövid időn belül beilleszkedett  a társaihoz. Hegedült, 

mazsorettcsoportba járt, sorra próbálta ki a különböző tevékenységeket, miközben jó 

tanuló maradt. Tanárai büszkék voltak rá, osztálytársai elismerték, és úgy tűnt, semmi 

sem állhat a kislány útjába. 

Ám mindennek ára volt. Larának szinte minden nap egy belső küzdelmet kellett 

megvívnia. Megfelelni a tanároknak, az osztálytársaknak. Nem engedhette meg magának, 

hogy rossz jegyet kapjon, mert attól félt, hogy elveszíti a „jó tanuló” rangját. A 

mazsorettes csoportban pedig az alakja miatt aggódott: nehogy kilógjon a sorból, nehogy 

kevésbé csinosnak lássák a többiek. 

Kifelé mindebből semmit nem mutatott. Mosolygott, teljesített, tette a dolgát. Belül 

azonban gyakran őrlődött. Egy érzékeny, törékeny kislány volt, akinek a szíve tele volt 

vágyakkal és félelmekkel, és aki sokszor nem is merte kimutatni, mennyire fárasztja a 

folyamatos megfelelési kényszer. 

 

A betegség árnyéka 

 

És ekkor csapott le rá a sors legnagyobb próbatétele: a betegség. Először csak apró 

tünetek jelentkeztek, amelyekről a család azt gondolta, hogy egyszerűen a fáradtság, a 

túlterheltség jelei. Ám ahogy teltek a hetek, a tünetek egyre súlyosabbá váltak. 



Vizsgálat vizsgálatot követett. Vérvételek, orvosi beutalók, aggódó éjszakák. A család 

rettegve figyelte, mi történik a kislányukkal. Volt pillanat, amikor az orvosok leukémiára 

gyanakodtak. Szülőnek ennél félelmetesebb szót aligha lehet kimondani. A világ egy 

pillanat alatt omlik össze, amikor azt hallja valaki: a gyermekének talán halálos betegsége 

van. 

Ezekben a percekben még erősebben előjött egy nem olyan  régi emlék, amely ott élt a 

család minden tagjának szívében. Lara édesapja ugyanis pár évvel korábban maga is 

szembenézett a leukémiával. Hosszú, fájdalmas kezeléseken ment keresztül, és voltak 

pillanatok, amikor úgy tűnt, nem bírja tovább. De hősiesen kitartott, és végül túlélte a 

betegséget. Ez az élmény mindörökre bevésődött a család történetébe: egyszer már csoda 

történt, egyszer már legyőztek egy lehetetlennek tűnő küzdelmet. 

Amikor tehát felmerült, hogy Lara is leukémiás lehet, a szülők szinte megdermedtek. 

Úgy érezték, újra kinyílt a múlt sebes ajtaja. „Nem történhet meg kétszer ugyanaz a 

tragédia” – gondolták kétségbeesve. Ám ugyanakkor ott volt bennük a remény is: ha az 

apának sikerült, akkor a lányuknak is sikerülhet. Az apa túlélése nemcsak példa, hanem 

erőforrás lett Lara számára: tudta, hogy az, aki mellette áll, egyszer már legyőzte a halált. 

Végül megszületett a diagnózis: lupus. Egyetlen szó, amely mindent megváltoztatott. 

 

 

Küzdelem a kórházi falak között 

 

Lara heteket  töltött kórházban. Egy kislány, akinek az iskolapadban kellett volna ülni, a 

barátaival játszani, most fehér falak, csövek és kórházi ágyak között élte a mindennapjait. 

Gyógyszeres kezelése, mellékhatások, gyengeség,  – mindaz, amit még felnőtteknek is 

szinte elviselhetetlen megélni. 

De Lara nem panaszkodott. Mosolygott, amennyire tudott. Sokszor még a szüleit is ő 

vigasztalta, mintha nem is a gyermek lenne a beteg, hanem a szülők igényelnék az erőt. 

Az apja ilyenkor gyakran a saját múltjára gondolt. Tudta, milyen érzés elveszíteni a haját, 

mennyire megalázó és félelmetes lehet a bizonytalanság. És mégis, minden egyes nap ott 

állt a lánya mellett, és példát mutatott: „Látod, nekem is sikerült. Te is meg tudod 

csinálni.” Az apa és lánya között egy különleges, szavak nélküli kötelék született: két 

túlélő, akik egymásból merítettek erőt. 

 

Újrakezdés a szülőfaluban 

 

Az iskolai hiányzások egyre szaporodtak. A szülők nehéz döntés előtt álltak: hogyan 

biztosíthatják Larának a legjobb körülményeket úgy, hogy közben a gyógyulására is 

figyeljenek? Végül úgy határoztak, hogy az ötödik osztálytól kezdve Lara a 

szülőfalujában, Penészleken folytatja az iskolát. 

Sokan talán féltek volna ettől a váltástól. De ami ezután történt, az maga volt a csoda. 



Lara itt kivirágzott. A kis közösség azonnal elfogadta, szeretettel vette körül. Nem nézték 

a betegségét, nem sajnálkozva tekintettek rá, hanem befogadták, barátként szerették. 

És Lara szárnyakat kapott. Bár a kezelések mellékhatásai még mindig kísértették, 

tanulmányi eredményei jók lettek, barátokra lelt, és újra boldognak látszott. Sőt, sok 

területen kiemelkedett a társai közül: országos versenyeken ért el sikereket, 

szenvedélyesen készített videókat, és olyan kreativitással, profizmussal mutatta meg 

tehetségét, hogy még a felnőttek is rácsodálkoztak. 

 

 

Lara, a példakép 

 

Lara nem csupán egy kislány, aki betegséggel küzd. Ő egy példakép. Egy diák, aki a 

legnehezebb helyzetekben sem adta fel. Aki akkor is mosolygott, amikor minden oka lett 

volna sírni. Aki bebizonyította, hogy a bátorság nem a félelem hiánya, hanem az, hogy a 

félelem ellenére is tovább megyünk. 

Az iskolában mindenki számára példát mutat. Osztálytársai felnéznek rá, tanárai büszkék 

rá, a közösség erőt merít belőle. A családja számára ő a fény, aki a legsötétebb napokon 

is világít. 

És számomra, mint igazgató és mint egykori tanára, ő egy igazi hős. 

 

 

Üzenet mindannyiunknak 

 

Lara története több, mint egy betegség és egy küzdelem krónikája. Ez egy üzenet 

mindannyiunknak. Hogy soha ne adjuk fel. Hogy bármilyen nehézséggel is nézünk 

szembe, mindig van remény. Hogy a szeretet, a család és a közösség ereje hegyeket tud 

megmozgatni. 

És hogy egy tizenhárom éves kislány is lehet példaképe egy egész falunak, egy egész 

iskolának. 

Klenik Lara a mi hősünk. Nem azért, mert legyőzte a betegséget – hiszen a küzdelem 

még ma is tart. Hanem azért, mert minden nap újra és újra feláll, mosolyog, és 

megmutatja, hogyan kell méltósággal, hittel és erővel élni. 

 

Ő a bizonyíték arra, hogy a legkisebbek is képesek a legnagyobb dolgokra. 

 


