(o)(o)1Y) CSALADBARAT
MAGYARORSZAG
KOZPONT

FELADATLAPOK, MUNKALAPOK

EG-00140-003/2021
CSALADBARAT ORSZAG

H-1134 BUDAPEST, TUZER UTCA 33-35. 1555 BUDAPEST, PF. 65, E-MAIL: TTKARSAG@CSALAD.HU, TEL.: +36 30 8 CSALAD; +36 30 8 272523, WEB: CSALAD.HU/ROLUNK



(o)(o)1Y) CSALADBARAT
8 MAGYARORSZAG
KOZPONT

1. Tulajdonsag és képességkartyak

EImélyult munkavégzés Almodozé
Gyors mozgas Baratsagos
ldegen nyelvgn,té:)tténé' Btoritd
kommunikacié
Informatikai terlleten jartassag Bizakodo
J6 irdskészség Egyuttmadkodé
J6 kommunikacios képességek Figyelmes
Kezdeményez6készség Humoros
Kézlgyesség lgazsagos
Logikus gondolkodas Kitartd
Masok tamogatasa Kotelességtudo
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ﬁglllgikfephe:rstfi?és Lelkes
Masokkal valé egyuttmuikodés Lelkiismeretes
Onéllésag Magabiztos
Pontossag, precizitas Megbizhato
Problérlname,goldési Nyitott
képesség
Rajzkészség Oszinte
Részletekre figyelés Otletes
Szamolasi készség SeqgitOkész
Szervez6képesség Tarelmes
Zenei készségek Vidam
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3. Bingodsablon

Szépen énekel

Jol beszél idegen
nyelvet

Szépen rajzol

Labdajatékokban jé

Meggy6z6 tud lenni

Jo prezentaciokat
készit

J6l tud hangszeren
jatszani

Szép siiteményeket
készit
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4, Tanulofal

b
=
Tanulofal

A képek forrdsa: pixabay, freepik
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5. Konyvjelzésablon

4 N

MIEG NEM
TU]D@MOOO

AZ EN MOTTOMS

IKEPES
VAGYOK RAY

\_ I N /

Az dbra forrdsa: sajdt szerkesztés
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6. Mi a tanulas? Sablon (polip)
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7. Feladatlap a tanulasrél

iRO
vizualis
, teriilet

’ erdssége

nyelvi
tertilet o
erdssége %enel es Earsas
és mozgasos
teriilet
erdssége
# matematikai-
logikai teriilet
‘ erdssége
§ & C&J MOZgAsos s
természeti
teriilet erdssége
onelemzd
teriilet

erdssége B .
tarsas teriilet
erossége
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Gondolattérkép készitésének jellemzo

OSSZEFOGLALAS
ZVALATA( TANULAS [I-:l

OTLETGYUJTES
SZERVEZES-TERVEZES

HAS

GONDOLAT-
KEZELESE

ELHELYEZES
ATLATAST AD

ATTEKINTHETOSEG
EGESZLEGES

45°
NEM DOLO SZAVAK

RENDSZER

FEXTETETT LAPON

VONALRA TRT GONDOLATOK
NYOMTATOTT

Abra forrdsa: sajdt szerkesztés
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8. Tervezéssablon

Abra forrdsa: sajdt szerkesztés
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A képek forrdsa: Topcoloringpages.net
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A képek forrdsa: Topcoloringpages.net
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10. Szokartyak - Informaciok csoportositasa

Alma Matematika Nagyito
Zsiraf Piac Golflabda
Torta Gomba Telefon
Allatkert Postalada Ruhafogas
Tet6fed6 Uszoda Lampa
Konyvtar Ruhasszekrény Vasalé
Rend6r Vitorlashajé Erdd
Harapofogo Kemence Toll
CD-lejatszo Napraforgd Vizesés
Radir Kép Fuvola
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Korcsolya Levél Tarsasjaték
Ht6 Kitlntetés Nyaklanc
Kalap Sivatag Szamitogép

Kéménysepré Film Muzeum
Paradicsom Kés Fal
Flnyiro Versenyauto Csokoladé
Jarda Doboz Kerék
Ov Tukor Kirakat
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11. Mi tortént? cimii feladatlap

Figyelmesen olvasd el a torténetet, majd a lenti allitdsok kapcsan dontsd el az utdnuk kovetkezd
3 betl segitségével, hogy az olvasottak alapjan igaz (1), hamis (H) az allitds, vagy a torténet nem tartalmaz elegendé
informaciét (?) ahhoz, hogy donthess.

Elbeszélés:

Egy hideg és szeles decemberi éjszakan tortént. Néhanyan beszélgetnek egy szobaban, amikor vératlan meglepetés éri 6ket.

Egy sotét férfi épp a taskat pakolja, amikor egy puffands hallatszik. Egy né az ablakhoz rohan, mert megijedt. Egy személy elfut,
és a helyszinen marad egy torott vaza.

Allasfoglalas:
| .-. igaz
H - hamis

? - azinformadcié alapjan nem lehet eldonteni

1) Ez az eset egy nydri éjszakdn tortént. I H ?
2) A beszélgetbket meglepetés éri a sététben. I H ?
3) Asétét férfi a pakolds kézben lever valamit. I H ?
4) A né a puffands miatt rohan az ablakhoz. I H ?
5) Valaki eltért egy vdzdt, ezért elfut. I H ?

6) A kévetkez6 események igazak
egy férfi a tdskdjdt pakolja
egy né megijed

egy vdza eltort I H ?
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A feladat célja, menete

Felismerni, hogy ugyanazokat az informaciokat kiilonb6z6 emberek masként értelmezik, fontos az informaciok tisztazasa,
érdemes meghallgatni masok véleményét is.

Folyamat

Az egyéni feladatmegoldas utan kis csoportban egyeztetnek a résztvevék, majd nagy csoportban megbeszéljik a valaszokat,
és kdzosen levonjuk a kdvetkeztetéseket.

Megoldas
Mindegyiknél a ,?” valasz a helyes

A ,,?” indoklasa:

_

. allitds: Ausztrélidban decemberben van nyar.

2. allitds: Nem tudni, hogy s6tétben beszélgettek-e.

3. allités: Puffanas hallatszik, nem biztos, hogy 6 okozta.

4. 4llitds: A né megijedt, de nem tudni, hogy mitdl (pl. lehet egy poktdl).
5. allitds: Nem tudni, hogy miért fut el, a vaza hamarabb is eltérhetett mar.

6. allitds: Nem biztos, hogy a férfi taskaja

Tanulsagok

Egy informacidt tobbféleképpen értelmezhetiink.

Nem szeretjiik a bizonytalan helyzeteket: ha nem teljes az informacid, sokszor kiegészitjik.

A csoportmegoldas jobb, mint az egyéni. Hallgassatok meg a tobbieket is! Minél tébb ember mondja el véleményét,
annal jobban tisztul a kép.

Nehezen adjuk fel sajat dllaspontunkat.

Vigyazzunk a csoportsodrasral
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12. Képgyiijtés utakrol

A képek forrdsa: Stock képek
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13. A lemez két oldala feladatlap
A feladat menete

A résztvevok kis csoportokat alakitanak, mindegyik csoport 2-2 széveget kap, melyek egy bizonyos témara vonatkoznak, két-
féle megkozelitéssel. (Forras: Janikovszky Eva: A lemez két oldala). Feladat: a széveg megismerése, majd a szituacié feldolgo-
zasa kis csoportban. Csoportonként 2-2 f6 egy személyben viaskodo, eltéré nézépontokat ttkodztet érvekkel, nagy csoport
elétt eljatszva. A feladat célja: az eltéré nézépontok Utkdztetését kovetéen az egyén belsd konfliktusdara megoldast talalni.

A szll6k és a gyerekek szdvegeit szerepkartydkra tessziik, és szétosztjuk. Rovid gondolkodasi id6 utan szituacids jatékokat
kezdeményeziink az azonos helyzetben 1évd sziil6 és gyerek kozott. A szituacids jatékok eléadasa utdn beszéljik meg a cso-
porttal a benyomasokat, illetve idéztetjiik fel azokat a jelenethez hasonlé sajat élményeket. Célszerl az egyes jeleneteket
ugyanazon szereplékkel, de forditott szereposztéssal eljatszatni, és ezt kdvetéen megvitatni a kiilénb6zé valtozatok tanulsa-
gait.

Megvitathato kérdések

Milyen érzés volt sziilének lenni ebben a helyzetben? Es milyen érzés volt gyereknek lenni? Mi a véleményetek a jelenetben
szerepld gyerekrél? Voltatok mar hasonlé helyzetben? Hogyan lehetne a helyzetet megnyugtatéan rendezni?

1.

A sziil6 mondja: Mi ez a diszn66l?

Oriilet, hogy N6ri szobajaban nagyobb a rendetlenség, mint a 13 éves dccsénél.
Reggelenként, mint minden lany, felvesz egy ruhat, aztan két masodperc mulva
egy masikat, és éridsira né a ruhakupac, mire megtaldlja a megfelelét. A poldk,
szoknydk persze ott maradnak, szanaszét hevernek, akar a fuzetek, konyvek,
kazettak. Azt persze szereti, ha van az iréasztalon egy vazaban virag. A multkor
kivancsi lettem, vajon mikor fogja az elszaradt, kdkadt viragot frissre cserélni, és
vartam... Turelmesen. Amikor mar végképp nem birtam tovabb, az asztal kell6s
kdzepére tettem a vazat, hatha igy eszébe jut felfrissiteni. Masnap a vaza hanya-
gul félretolva ott viritott a kokadt virdggal az irbasztalan.

A gyerek mondja: Nekem is kell egy zug, ahol nyugtom lehet!

De hat miért néznek be folyton a szobamba?! Persze, tudom, van ott egy nagy
ruhdasszekrény, amit kozdsen hasznalunk az anyuval, de hat nem csinalhatok
mindig nagytakaritast, miel6tt az anyu benyit. Néha, ha igazi rendetlenség van,
az engem is zavar, olyankor persze rendet rakok. De nem értem, miért kell olyan
dolgokon idegeskedni, mint hogy gombdcban hagyom a zoknit, és nem gorge-
tem ki, miel6tt a szennyesbe dobom, vagy hogy mikor cserélek viragot a vaza-
ban. Az anyu a multkor direkt az asztal kozepére tette, hogy észrevegyem. Pedig
el6tte is lattam mar, hogy elszaradt a virdg, de engem nem zavart annyira, csak a
vaza, azt arrébb is tettem.
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2,

A sziil6 mondja: Hogy nézel ki???

Nem szivesen szolok bele az oltézkodésébe, tudom, hogy ez fontos allomasa a
személyiségfejlédésének, de néha katasztrofdlis, ahogy kinéz. Ez a finom arcu,
torékeny kislany kizarélag fekete holmikban jar, mintha gyaszolna. Még a kormét
is feketére festi, a szdjat viszont tlzpirosra. Az iskoldban is. A vastag szemhéjtus
oOregiti, akarcsak a feketére festett haj. A smink nélkil hamvas, hibatlan bérd, kedves
arcu kamasz lanyom ,kioltozve”, teljes diszben egy kiélt harmincasra emlékeztet.
Nagyon bant. Ha a lanyommal ismerésokbe botlom, azon veszem magam észre,
hogy folyton magyarazkodom: ,J6vére kindvi ezt a fekete divatot!” Még ha csunya
lenne, jobban elviselném, mint igy, hogy szantszandékkal csufitja el magat.

A gyerek mondja: Jol nézek ki...

Nalunk legtobbszor az oltézkodésem miatt kell hallgatnom ugyanazt a lemezt.
Minden reggel ez van misoron. Megértem, hogy nem egészen felelek meg
anyam izlésének, de mégsem jarhatok rakott szoknyaban suliba. Régebben az
volt a baja, hogy tul filsan 0ltézkddém, most a vampos stilus ellen van kifogasa.
Mindenki mas szerint a fehér b6rom miatt jol all a piros ruzs és a fekete haj, a
sotét cuccokrodl pedig kéztudott, hogy karcsusitanak, raadasul remekdl varialha-
tok. En elfogadom anyu - szerintem kissé konzervativ — stilusat. Nem értem, 6
milyen alapon akar ram eréltetni egy olyan divatot, ami teljesen idegen t6lem. El
kellene fogadnia, hogy én a sajat korosztalyom izlésének szeretnék megfelelni.

3.

A sziil6 mondja: Amig nincs kész a lecke, nem mész sehova

Matyi jo esz(, ambiciozus gyerek, mindig jol tanult, most viszont egyre kevesebb
id6t tolt a leckéivel. Elcsatangol suli utan, hol moziba, hol pizzazni, néha csak
hatra ér haza, pedig jél tudja, hogy kilenckor [ampaoltas, mert messze lakunk az
iskolatol, és nagyon koran kell kelnie. llyenkor 1-2 6ra alatt probal felkésziilni a
masnapi 6-7 orara, ami teljességgel lehetetlen. Ezt tiikrozik a jegyei is. Ugyhogy
amig nem javit, betiltottuk a délutani programokat.

A gyerek mondja: Nem vagyok tanuléautomata!

Nem tudom, miért nem értik meg a sziileim, hogy nekem is sziikségem van a
pihenésre, hogy hat-hét 6ras tanitas utan kiszell6ztessem a fejem. Amint a suli-
bol kijovok, az irdasztalhoz lancolnak, pedig faradtan ugysem fog az agyam.
Azonkivul a gimiben Uj osztalyba keriltem, baratokat kell szereznem. Ha a tobbi
srac megy, én meg minden bulibdl kimaradok, azért, mert tanulnom kell, rdm
sutik, hogy magolos vagyok.
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A sziild mondja: Csaknem gondolod, hogy egyediil koszalsz az éjszakaban?

En lennék a legboldogabb, ha Szilvit nyugodtan elengedhetném az esti prog-
ramokra, ha olyan lenne a kézbiztonsag, mint az én kamaszkoromban. Ehelyett
tudomasul kell venni, hogy egy fiatal ldny ma mar nem sétdlhat biztonsagban
késd este a varosban. Mi a megoldas? Természetesen nem az, hogy eltiltjuk a
szorakozastol. Sokszor elémegy a papaja, persze, ilyenkor fontos, hogy a kisasz-
szony a megbeszélt idépontban ott legyen. A multkor csunyan elkésett, amikor
egy koncertrdl fél haromkor ért haza. Ejfél koriil telefonélt, hogy tovabb jatszott
az elézenekar, és a sztarok még csak nemrég léptek szinpadra. A férjem mar elin-
dult elé, idegeskedtem, hogy nem fogjak megtaldlni egymast. Szorny( éjszaka
volt! Utana megmondtuk neki, hogy soha tobbé nem mehet éjszakai koncertre.
lgy aztan kovetkez6 alkalommal, meg sem kérdezte, elmehet-e, megvette el6re
a koncertjegyet.

A gyerek mondja: Nem vagyok mar gyerek, ne zarjatok be!

Tulsagosan féltenek. Amig egyiitt voltam a baratommal, kdnnyebb volt a hely-
zet, mert 6 mindig hazakisért, és igy nem izgultak annyira. A szakitasunk 6ta
viszont mindig apu jon elém a Moszkva térig, addig a baratnémmel megyek.
Nem lehet valami kellemes, de hat 6 ragaszkodik hozza, nem én kérem téle.
Ha késébb jovok, hazatelefonalok, hogy ne aggodjanak. Persze igy is izgulnak,
tudom, hogy nem alszanak el addig, amig haza nem érek. A multkor volt egy
nagyobb balhé, amikor elmentem egy koncertre, és az éjfélkor kezdddott tiz 6ra
helyett. Végul fél kettékor telefonaltam haza, hogy itt vagyok a Nagyvarad téren.
Tudtam, hogy végul nem fognak 6riilni, de hat nem én voltam az oka, hogy igy
alakult, kuldnben is hetek 6ta erre az estére késziltem.
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A sziilo mondja: Mit gondolsz, lopom én a pénzt!?

Egyetértek azzal az elmélettel, hogy olyan redlis 6sszeget kell adni zsebpénzként
a gyereknek, amibél ténylegesen gazdalkodni tud. Annal tdbbet viszont egy fil-
lért sem. Csak hat kérdés, hogy mekkora az az 6sszeg. Baldzs zsebpénze havonta
haromezer forint, ebbdl a koncertet, mozijegyeket, a fagyizasokat, kazettakat és
hasonl6 tinikiadasokat kell kigazdalkodnia. Ez a legritkabb esetben sikeril. Per-
sze, tudom, hogy elég, ha néhanyszor belil a McDonald'sba, és az egész havi
zsebpénzét elhamburgerezi. Néha az az érzésem, hogy a fiam a csaladi kasszat
kimerithetetlen kdtnak tekinti, amibdl mindenki kedvére merithet.

A gyerek mondja: A zsebpénz is inflalodik!

Villamgyorsan elfogy a zsebpénzem. Néha az 6csémtdl kérek kdlcson, vagy
megprobdalkozom a mamanal, de az § turelmiknek (és pénztarcajuknak) is van
hatara. A tavaszi sziinetben volt egy cikis eset, amikor egy délutan elkoltottem
a zsebpénzemet a Vidam Parkban. Mdasnap elcsabitottam a testvéremet, vele is
fellltink mindenre, és az 6 zsebpénze is odalett. Persze a mamaék annak idején
nyugodtan jarhattak a Vidam Parkba, mert akkor minden par forintba kerdilt.

Forrds: Sallai Eva - Szekszdrdi Julia: Tandri kézikényv az Emberi kapcsolatok cimii tanknyvhéz. AKG Kiadd, Budapest, 1999. 154-156.
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14. Hogyan dontenél? Feladatlap

A pedagogus az alabbi torténetet olvassa fel:

JOl teljesitett az osztaly az iskolai tanulmanyi versenyen, ezért 2 szinhazjegyet kapott egy olyan
szindarabra, amit mindenki szivesen megnézne. Az osztalyfénok megkéri a didkokat, hogy segit-
senek a dontésben, és hosszas beszélgetés utan 4 személyre sziikitik azok korét, akik leginkabb
megérdemlik.

Kati és Zsuzsi j6 tanuldk, egymas mellett tlnek, tanulmanyi eredményiik sok pontott hozott az
iskolai versenyben. Bélanak nincsenek olyan jé jegyei, de nagyon népszer(, tarsai nagyon szere-
tik, mert mindenkinek segit, akinek csak tud. Laci csondes, maganyos fiu, jo tanulo, kevés lehe-
tésége van szinhazba eljutni.

Kit javasolnatok, hogy kik kapjak meg a jegyeket? Miért?

Kati és Zsuzsi ki nem allhatjak egymast, allanddan versenyeznek, alig szélnak egymashoz. Béla
messze lakik a szinhaztdl, sziilei a szinhdz napjan nem tudnak segiteni neki eljutni, igy tomeg-
kozlekedéssel majdnem annyit kell utaznia aznap, mint a szindarab hossza. Laci nagyon elfoglalt,
mert élsportold, naponta 5-6 6rat edz, jelenleg is egy fontos versenyre készil, minden szabadi-
dejét erre szanja.

Kit javasolnatok, hogy kik kapjak meg a jegyeket? Miért?

Bélaék gazdagok, megengedhetik maguknak azt, hogy finanszirozzak a szinhazjegyet. Kati szu-
lei szinhazban dolgoznak, Kati latta mar a darabot, de szivesen megnézné Ujra. Zsuzsi nem érzi
jol magat az osztalyban, régéta gondolkodik azon, hogy osztalyt vagy iskolat valt emiatt. Laci
magyarbol nem all jél, taldn a darab megtekintésével ezt a teriiletet is megszerethetné.

Kit javasolnatok, hogy kik kapjak meg a jegyeket? Miért?

Feldolgozast segito kérdések

Volt olyan, aki valtoztatott az eredeti elképzelésén? Miért?

Milyen szempontokat vettetek figyelembe a dontéseteknél?

Lenne olyan szempont, amit még mindenképpen megvizsgalnatok a dontés el6tt?
Milyen mas dontési modszert lehetne alkalmazni még? Hatékonyabb, igazsagosabb lenne?
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15. Egyéni terv sablon

A célom az, hogy:

Ennek eléréséhez ezt teszem: Aki, ami ebben segit
(pl. személyek, korilmények,
tulajdonsagok)

10 év mulva

9 év mulva

8 év mulva

7 év mulva

6 év mulva

5 év mulva

4 év mulva

3 év mulva

2 évmulva

1 év mulva

Most
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: 16. SWOT modell
Segitik a célok elérését Gatoljak a célok elérését
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17. SMART célmodell

CELOM/ CELUNK

Specifikus (Specific) - Mit/Hol/Kivel szeretném/
szeretnénk konkrétan elérni?

@

Mérheto (Measurable) - Honnan fogom tudni, hogy elértem/elér-
tik? Milyen adatok tdmasztjak ald?

Elérheto (Achieable) — Milyen lépéseket kell megtenni hozza?
Milyen eszkdzokre és készségekre lesz hozzd sziikség?

Fontos (Relevant) — Miért fontos elérni a kitlizott célt? Osszhang-
ban van a tobbi célommal/céljainkkal? Mi 65zt6n6z az elérésében?

/AN
\Y/

Id6ho6z kotott (Timed) — Mikor szeretném/szeretnénk elérni?
Vannak fontos mérfoldkovek, ha igen, mikor?
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18. Tervezés lépései modell

1. IGENYEK MEGHATAROZASA

Ki a célcsoport? Milyen igényre reagalunk? (pl. termék, szolgaltatas)

Hogyan mérjiik fel a helyzetiinket? Vannak versenytarsaink a piacon?

3. ERGFORRASAINK

Kikre, milyen tudasra, kompetenciara, tapasztalatra
szamithatunk?

Milyen eszk6z6k, forrasok (pénz), lehetéségek allnak
arendelkezésiinkre?

Mik az elsédleges (révid tavu) terveink? Mik a hosszu tiivu terveink?

5.SZEREPLOK

Kiket és milyen formaban tudunk bevonni?
(pl. foglalkoztatas, onkéntes munka)

Milyen egyéb szereplékre, mas szakemberekre szamitha-
tunk? (pl. mentorok, tanacsadok)

6. MEGVALOSITAS

Melyek a legfontosabb hataridék, mérfoldkovek és a kap-
csolédo konkrét célok?

Kinek mi a feladata?

7. UTANKOVETES ES ERTEKELES

Hogyan zajlik majd az utankovetés
(pl. elégedettségmérés, visszajelzések gydijtése)

Ki értékeli a folyamatokat? Hogyan tanulhatunk beléle,
hogyan fordithatjuk vissza a miikodésbe?

8. A CEL ELERESE
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19. Eletpalyautak feladatlap

ELETPALYAUTAK

1. Vallalkozo - Gizletember

Istvan gyerekkoratél kezdve szeretett minden olyannal foglalkozni, ami a pénzzel
és az uzlettel kapcsolatos. Nyari sziinetben gyakran vallalt didkmunkat, mindig
volt elegendd zsebpénze, de odafigyelt arra, hogy mire koltott. Nyitott szemé-
lyiségU, j6 kedélyli ember, aki kdnnyen teremt kapcsolatokat masokkal. Istvan
alapvetéen j6 tanuld volt, de inkdbb azokat a feladatokat szerette, ahol lehetett
gondolkodni, hasznalni az eszét. A kozépiskola utan tovabbtanult gazdalkodas
és menedzsment szakon, kezdetben egy vallalkozasnal dolgozott, ahol végig

2. Kutato - tudos

Kata mindig is szeretett elmélyulni a dolgokban, megismerni azt, hogy hogyan
mukaodik a vilag. Kitlind tanulé volt, szeretett tanulni, emellett gyakran jart tanul-
manyi versenyekre, ahol j6 helyezéseket ért el, és fontos baratsagokat kotott.
Szeretett olvasni, csak ugy falta a konyveket, igy nem volt kérdés szamara, hogy
a kozépiskola utan egyetemre megy tovabbtanulni. Az alapdiplomajat kove-
téen mesterdiplomat is szerzett, szakmai gyakorlatat kilonféle kutatéohelyeken
toltotte. Az egyetemi diplomajanak megszerzését kovetéen doktori képzésre
jelentkezett, és folytatta a kordbban megkezdett kutatasait. A doktori képzést
kdvetden az egyetemen felajanlottak neki egy kutatoéi allast, igy ma mar ott dol-
gozik: el6adasokat tart és szamos tudomanyos cikket irt mar az elmult években,
mikozben kutatasat is tovabb folytatja.

3. Alkalmazott - irodai munkatars

Réka mindig kozosségi embernek tartotta magat, szeret masokkal beszélgetni,
baratkozni, kedveli masok tarsasagat. Alapvetéen jo tanulé volt, szerette a kdzos
feladatokat, és tarsai is j6 csapatjatékosnak gondoltak. A kozépiskola-valasztasat
is leginkabb az hatarozta meg, hogy a baratai melyik iskolaba mentek tovabb. Az
érettségit kovetben irodavezetdi szakképesitést szerzett, és egy vallalkozasnal
helyezkedett el. Nem ez volt az els6 munkatapasztalata, hiszen nyari sziinetek-
ben néhany hétre vallalt adminisztrativ jellegli didkmunkat tanulmanyai mellett
is. Az els6 munkahelyén nagyon jol érezte magat, mivel egy kisebb cég volt, és
nagyon sok folyamatba belelatott, sok teriileten szerzett tapasztalatot. A késéb-
biekben lehetdsége adddott egy multinacionalis vallalatnal elhelyezkedni, ahol
a HR (személyzeti) osztdlyra kerult adminisztratornak. Itt dolgozik mar 3 éve,
nagyon tetszik neki, tavaly diplomaszerzésbe is belekezdett. |dén 6sszel a maso-
dik tanévét kezdte meg az egyetemen az emberi eréforrasok alapszakon.
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4, Alkalmazott - fizikai munkatars (termelés)

Tibor sosem szeretett tanulni, nem is volt benne tul sikeres, nem kototték le
a tantargyak a figyelmét az iskolaban. Viszont nagyon jé kézligyességgel ren-
delkezik, a technikai, gyakorlati feladatokat, amikor épiteni vagy szerelni kel-
lett, mindig jol megoldotta. JOI kijon masokkal, de alapvetéen csendes férfi. Az
altalanos iskolat kovetéen nem nagyon foglalkozott azzal, hogy melyik szakma,
palya lenne szamara a legmegfelelébb, igy abba az iskoldba ment &6 is, amelyet
a baratai valasztottak. Ott sem szeretett nagyon tanulni, de az j6 volt, hogy a
képzés igen gyakorlatorientalt volt, igy sokat voltak a mdhelyben, a szakmai
gyakorlat soran pedig még némi keresetre is szert tehetett. Mar a végzés elbtt
tudta, hogy 6 nem szeretne a szakmajaban (kém’ives) elhelyezkedni, mert nem
szeret a t(izd napon dolgozni, rdadasul nagyon faraszté a munka. A szakképzett-
ség megszerzését kovetéen egy helyi gyarban helyezkedett el operatorként,
ahol elektronikai berendezéseket szerel 6ssze. JOl érzi magat, j6 a tarsasag, és
a mUhelyben nyaron nincs az a nagy meleg, mint ami az épitkezéseken lenne.

5. Kisiparos - szolgaltato

Laszl6 egész életében szeretett szamitdgépekkel foglalkozni. Kezdetben inkabb
a jatékok érdekelték, de amint azok egyre fejlédtek, egyre nagyobb teljesitményt
igényeltek a szamitogépektdl is, igy Laszlo elkezdett a szamitdgépek fejlesztésé-
vel, javitasaval is foglalkozni. Egy id6 utan mar nemcsak a sajat és a csaladjanak
gépeit szerelte, hanem ismer6sei és baratai is gyakran fordultak hozza tanacsért,
segitségért. A kdzépiskola-valasztas is igy egyértelmu volt, az informatika teru-
letén szerzett technikusi végzettséget, majd a végzést kdvetden sajat vallalko-
zast inditott. Most egy kis UGzlethelyiséget bérel, ahol a szamitégépek javitasa,
karbantartasa mellett szamitastechnikai eszk6z6k forgalmazasaval is foglalkozik.
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6. Szabaduszo - mlivész

Emesét mindig is elvarazsolta a mlvészet vilaga, gyerekkora 6ta szeretett raj-
zolni, vagy valamilyen kreativ dologgal foglalatoskodni. Szobaja falait gyakran
diszitették a sajat alkotasai, szivesen adott bardtainak, csalddtagjainak kézzel
készitett ajandékokat. 12 éves volt, amikor megkapta a nagypapaja régi fény-
képez6gépét, ami teljesen elvarazsolta. El6sz6r 6nmagatol, autodidakta médon
kezdett el foglalkozni a fényképezéssel, sok konyvet elolvasott és vide6t megné-
zett réla, és kisebb tanfolyamokat is elvégzett. A gimnaziumban kiilon szakko-
ron foglalkozott vele, kereste a lehetéségeket, hogy hogyan lehetne még jobb
benne. Tobb szakmai kozosségben (pl. mihely, online platformok kdzosségei) is
részt vett, ahol egy profi fényképész felfigyelt ra, és vallalta a mentoralasat. Mara
ismert, profi fotds lett, kisebb ligynokségeknek vallal reklamfotdzast felkérésre,
de szivesen készit mlvészi fotdkat is: két kiallitasa is volt mar, és tobb dijnyertes
fotoval is rendelkezik.

Feldolgozast segité kérdések:

Milyen tulajdonsagok kellenek annak, aki ezen az életpalyan szeretne elindulni?

Hol és hany évet kell tanulnia?

Hol, milyen teriileten helyezkedhet el? Milyen munkakornyezetben dolgozik?

Mire szamithat a munkaerdépiacon? (Mennyit keres? Sok allaslehetéség van?)

Mik segtihetik, mik nehezithetik a karrierben valé elérejutast? (pl. személyek, tapasztalat, képzések, kdrnyezet)
Milyen mas palyak, foglalkozasok sorolhaték ide?
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. 20. Szokartyak - Onbemutatas

album haz oOtlet
automata idegen papir
batorsag ismeretlen pecsét
biztonsag ismeros piros
bogre kamera probléma
capa kapcsolat provokacio
chatbot kek reszel6
Cip6fizé keresés sarkany
design kerités suté
drot kiado széles
elefant klaviatura szelet
elem kocka szemiiveg
emeld konyv szerény
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értékes kdpeny szivacs
fantazia kdzosség sz616
fegyelem kulcs tabla
félelem lama teleszkdp
felfedezés lapat természet
fény magyarazat tintatartd
figyelem mappa tisztasag
fogpiszkald megoldas trambulin
fonat mérdszalag torony
gerenda mese tirelem
golya mokus Ujszerd
goémb ollé valasztas
halozat Ovatossag vegyszer
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21. Személyes brand sablonja

g
£
%
¢

-4
LU

EGYUTTMUEKODES

EREDMENYEK

KOMPETENCIA

BEFEKTETES

STRATEGIA

dbra forrdsa: sajdt szerkesztés
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22. Napocska szimbolum

Forrds: http://www.getcoloringpages.com/coloring/
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. 23. Optikai illuziés képek

https://www.newyorker.com/
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https.//www.newyorker.com/
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https.//blogs.scientificamerican.com/
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24, Keljfeljancsi babu sablonja

Az dbra forrdsa: sajdt szerkesztés
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25. Képkartyak
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26. Rugalmas alkalmazkodas sablonja
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