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Tanuloi kérdoiv - kozépiskola
Kedves Tanulé!
A kovetkezdkben allitdsokat olvashatsz tobbféle témakorben. Kérjiik, soronként valaszd ki azt az allitast, amellyel egyetér-

tesz, vagy amelyet leginkabb igaznak tartasz magaddal kapcsolatban. Nincsenek jé és rossz vélaszok, kérjik, hogy 6szintén
toltsd ki a kérddivet!

TEMA FELADAT A B C
Nehezen tudok Tudok mondani Legaldbb hét rdm
11 magamrol magamrél néhany | jellemzd tulaj-
o tulajdonségokat jellemz6 tulajdon- | donsagot tudok
mondani. sagot. mondani.
Masokrdl is meg
Nehezen tudok Masokrol is meg tudok fogal-
1.2 masokrol tudok fogalmazni mazni jo és rossz
- tulajdonsagokat j6 és rossz tulaj- tulajdonsagokat,
mondani. donsagokat. és meg is tudom
é Melyik allitas indokolni.
S igazrad? Vannak példa- Vannak példa-
- Nincsenek képeim, de nem képeim, és meg
. P tudom meg- tudom
1.3. példaképeim. Lo -
mondani, milyen mondani, milyen
tulajdonsagukat tulajdonsagukat
tartom nagyra. tartom nagyra.
Nem tudom meg- | Van elképzelésem,
mondani, milyen milyen tulajdon- Tudom, hogy
1.4. tulajdonsagokat sdgokat szeret- hogyan fejleszthe-
szeretnék magam- | nék magamban tem magam.
ban megerésiteni. | megerdsiteni.
) . Van legaldbb
Nincs olyan Egy vagy két olyan héromgol an
2.1. tevékenység, ami tevékenység van, . y’ .
S . tevékenység, ami
igazan érdekel. ami érdekel. .
érdekel.
. . Van legaldbb
Nincs olyan Van egy-két olyan . 9
. . . . harom olyan
tevékenység, tevékenység, . A
2.2, . . . . tevékenység,
amivel szivesen amivel szivesen ) .
X amivel szivesen
w foglalkozom. foglalkozom.
9 foglalkozom.
A Melyik allitas
O igaz rad? Keresem a Tudatosan teszek
o P . .
i Nem tudom, Iehetos?geket, is fazert, hogy
~N . hogy fejlesszem fejlesszem magam
2.3. hogyan fejlesszem .
magam abban, abban, amivel
magam. h , .
amivel szivesen szivesen foglalko-
foglalkozom. zom.
Ha valami nem . .
- A Ha valami nem Ha valami nem
sikerll, nem is N . et
2.4. sikerdl, talan ujra sikerdil, Ujra és Ujra
foglalkozom vele megprobalom megprobalom
tovabb. 9p : 9p :
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TEMA  FELADAT A B C
i lok,
Nem szivesen Ritkan van ked- SZI'vesen tanulok,
3.1. . nyitott vagyok az
tanulok. vem tanulni. P
uj dolgokra.
Tanulni az iskolai Szoktam avako- Rendszeresen uta-
= feladatok elvég- . 'gy .| naolvasok dolgok-
< 3.2, . rolni, utdnaolvasni L
= zésével szoktam, dolgoknak nak, uj 6tleteken
u ritkdn gyakorlok. 9 ’ gondolkodom.
8 Melyik allitas sk
b : 5 Tanulaskor e -
g igazrad vézll;tot irok va A sajat tanulasi
2 atanulas Tanulni Ugy a leg- ondolattérll<é g:’ stilusomhoz
= 3.3. kapcsan? jobb, ha sokszor g, 3 P illeszkedd kulon-
=) készitek, esetleg . s
= elolvasom. ) b6z6 technikakat
< elmagyardzom )
L . hasznalok.
o masoknak.
Fontosnak tartom,
Nem akarok az hogy t.udjak K?reﬂsem a kalon-
. . tanulni, mert b6z6 helyzeteket,
3.4. iskola elvégzése . L o ops .
) . iskolan kivil is sok | amikbdl tanulni
utan tanulni. ‘o
tanulasi helyzet tudok.
van.
lsmerek néhan Ismerem azokat
Gyakran nem y. a technikakat,
. . szempontot, ami ,
tudom elddnteni . ! modszerek, ame-
. (o) alapjan legtobb- )
4.1. az informaciokrol, NN lyekkel biztosan
A szor ki tudom s .
hogy hihetek-e L megallapithaté
: szdrni a téves . Ll
nekik vagy sem. . P egy informacio
informaciokat. . .
igazsagtartalma.
Altaldban megtala- | Mindig meg-
%] Sokszor nehéz . 9 . inclg meg
w szAmomra e lom azt az informa- | szerzem az az
= 4.2. mra egy ciot, amit keresek, | informéaciot, amire
> konkrét informa- L
(€] - 0 devan, hogy nem | sziikségem van, ez
e ciét megtalalni. iarok sikerrel ielent dot
S Melyik allitas jarok sikerrel. nem jelent gondot.
< igazrad? Kevés mé K informacio
E eves"m’odot, lsmerek t5bb infor- So !n o’rmaaos ]
lehet6séget (s . forrast és csatornat
o . macios forrast, de | .
w 4.3. ismerek, ahonnan - ismerek, tudom,
Z . s ez nem mindig
3 informaciét sze- olé hogyan szerezhe-
rezhetek. 9 tek Ujabbakat is.
Ni l6m3
Az informaciokat |n.cs problémam
o flen s I a direkt (tudatos)
Sokszor félreértek | éltaldban jol értel- |, ~
, , Y és indirekt (nem
dolgokat, irott és mezem, eléfordul , . .
4.4, - célzott) informa-
hallott Gizenete- azonban, hogy P L
ciok értelmezésé-
ket. egy-egy dolgot
félreértek vel, tudom, hogy
’ mit kezdjek veluk.
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TEMA  FELADAT A B C
T|z—'f|zenot vagy T[zennhat—husz’om’)t Huszonétnal tdbb
annal kevesebb kozott van a palyak | =,

5.1. 14 . . palyat fel tudok
palyat tudok szama, amiket fel .
) . sorolni.
felsorolni. tudok sorolni.
Vannak olyan Gyakran és
Nem érdekelnek a terlletek, a[‘pe’- 52|’vesen hallgatok
5.2. o X lyek szakmairdl masokat, ahogyan
palyék, szakmak. . oL
szivesen szerzek a munkajukrol
< informaciot. mesélnek.
Y
.< < 7
§ gller:ntazltgrsr;ek? Van olyan paélya T6bb szakma,
x Malyk allitZs m)e;t fop I:Ikcszést szakm); fopla)llkc,)- pdlya, foglalkozas
E jellemzé rad? ! 9 ! . ! g is felmerult mar,
o 5.3. ami megfelelnea | zas a fejemben, - y
< . 1 ami megfelel6
a kompetencidim- amit el tudnék kép- "
" . . . lehet szamomra a
nak és személyes zelni magamnak. s g
. jovében.
jellemzéimnek.
Nem tudom, h s
em u oM NOGY | |smerek néhany Tudom, hogy az
hol taladlhatok P .
. olyan lehet6sé- egyes szakmak,
megfeleld infor- AP
I 3 get, ahonnan palyak jellem-
5.4. maciot a szakmak, | 7. " .
PR tajékozodhatok a z8inek, kovetel-
palyak jellemz6i- . o4 o
21 L . szakmak, palyak ményeinek hol
rél, kovetelmé- . i . .
-y jellemzéirél. nézhetek utana.
nyeirdl.
k Iko- .
Nagy felelésség, Sokat gondolko Altalaban kénnyen
s dom, foglalkozom N .
6.1. inkdbb nem .| dontdk, nem jelent
déntok vele, ha nehezenis, roblémat
: de dontok. P :
Nem foglalkozom Felmérem a
9 Prébalok infor- lehet8ségeket,
vele sokat, o . . s
6.2. PR malodni, aztanaz | és megprobalom
a megérzéseimre R . ! .
alapjan dontok. kihozni a legjobbat
= hallgatok. Jh
" - ; a helyzetbél.
w Altalaban
g hogyan Szivesen hallgatok | Kikérem masok Az informacidk és a
a 6.3. déntesz? masra, akara don- | tanacsat, és az javaslatok alapjan
© téstis atruhdzom. | alapjan dontok. onalléan dontok.
Dontéseimnél . Mindig dtgon-
Néha eszembe dolom, hogy a
nem veszem figye- | . o
jut, hogy egy-egy | dontéseimnek
lembe, hogy azok - . . .
6.4. dontésem az élet- | milyen hatasuk
hogyan hathatnak o S . .
= L x . palyam egészéreis | lehet az életpa-
a késébbi életpa- . . )
) befolydssal lehet. lydmra, karrier-
lydmra. PR
lehetdségeimre.
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TEMA

7. TERVEZES

FELADAT

7.1.

7.2,

7.3.

7.4.

Melyik allitas
jellemzé rad?

Ritkan foglalko-
zom a jovével, a
manak élek.

Nehéz terveznia
jovét, de gyakran
eszembe jut.

C

Sokszor tlizok ki kis
és nagy célokat,
amiket meg is valé-
sitok.

Még nem tudom,
hogy hogyan
tovabb, majd
kialakul.

Vannak elképzelé-
seim, de azok még
valtozhatnak.

Pontosan tudom,
hogy mikor, mit
és miért csinalok:
megterveztem.

Vannak céljaim,

Céljaimat és az

. de nem mindig azokhoz vezeté
Nehéz célokat L.
P tudom, hogy |épéseket

kitGiznom. . .
hogyan érhetem el | is gondosan
azokat. megterveztem.
Van olyan, akihez

Nem tudom, hogy | fordulhatok Tudom, hogy

ki tudna tdmo-
gatni a céljaim
elérésében.

segitségért, de
nem tudom, hogy
ez elég lesz-e a cél-
jaim eléréséhez.

céljaim eléréséhez
kihez fordulhatnék
segitségért.

8. MUNKA VILAGA

8.1.

8.2,

8.3.

8.4.

Melyik igaz
rad?

Még nem tudom,
hogy a valasztott
terllettel hol,
hogyan tudok
elhelyezkedni
majd.

Mar van némi
informaciom

a valasztott
palyateriletrél és
karrierlehet6sé-
gekrdl, de vannak
még kérdéseim.

Pontosan tisztaban
vagyok azzal, hogy
az altalam kiva-
lasztott karrierut
milyen lehetdsé-
geket (pl. kereset,
elhelyezkedés)
biztosit majd
szamomra.

Még soha nem
véllaltam semmi-
lyen munkat.

Mar vallaltam
munkat (pl. didk-
munka), de csak
egy-egy alkalom-
mal.

Rendszeresen val-

lalok (diak)munkat,
ezzel egészitem ki

a zsebpénzemet.

Nem igazén
tudom, hogy a
kilonboz6 szak-
makban, palyakon
mennyit lehet
keresni.

Nagyjabdl tudom,
hogy a valasztott
tertleten mennyit
lehet keresni az
egyes munkako-
rokben.

Ugy érzem, hogy
tisztaban vagyok
azzal, hogy a
kilonbozé terd-
leteken mennyi
jovedelemre lehet
szamitani.

Még nem voltam
allasinterjan.

Volt mér allasinter-
jum, de ugy érzem,
hogy lenne még

mit tanulnom réla.

Voltam mar alla-
sinterjun, tudom,
hogy milyen kérdé-
sekre, feltételekre
szamitsak egy
munkahelyen.
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TEMA  FELADAT A B C
Az értékeim kép- Az értékeim képvi- | Az értékeim képvi-
01 viseletében nem seletében fontosa | seletében fontos a
o fontos a kommu- szébeli kommuni- | szébeli és irasbeli
nikécio. kacio. kommunikacié.
Nem tartom Sajat értékeim Sajat értékeim
w fontosnak, hogy képviseletéhez képviseletéhez
fE 9.2. a sajat értékeim néha meg tudom meg tudom
E Melyik allitast | pemutatésara mutatni az egyedi- | mutatni az egyedi-
s tartod energiat forditsak. | ségemet. ségemet.
i leginkabb
= rad illének? A céljaimat hely- A’sajat erte,kellm A sajat értékeim
© Y részben szamita- . .
o 9.3. zetektél teszem nak a céljaim meg- alapjan hatdrozom
fliggové. hatarozasiban meg a céljaimat.
A 8|
A személyes bran- SZEMEyes , A személyes
brandem forma- s
9.4. det nem tartom ik brandem épité-
ldsa id6szakos .
fontosnak. . . sére figyelek.
tevékenység.
Bosszant, hogy
miért velem Prébalom keresni A probléma
tortént, mert jel- ‘s A helyett a megol-
P amegoldast, és )
10.1. lemzden ilyenkor nem adom fel. ha dast tartom szem
sok idébe telik, " o elétt, és teszek is
. o elsére nem sikerdl. |
mig megoldodik érte.
a helyzet.
. Ha valami nem Ha sziikséges,
Vérom, hogy S
L megy, tudom, tudom, kitél és
x 10.2. e AlNi valaki segitsen a kitél kérhetek miben kérhetek
3 Melyik allitas | megoldasban. s o
2 igaz rad, segitséget. segitséget.
N .
o ha nehéz, Leqtd -
L] aratl €gtobbszor Varatlan helyzet-
= varatlan hagyom, hogy . - )
= helyzetbe alakulianak a A multban jél ben felmérem
2’ 10.3. keriilsz? doIgoJk nem bevalt médokat alehetéségeket,
fo Ialkc,)zom a alkalmazom aleg- | ésannak meg-
9 . tobb helyzetben. felel6en hozok
megoldas L
. dontést.
keresésével.
Ismerem
Egy-két Idasi s
g'y © r_negl]ol el Prébalkozom, arugalmas
modot kiprobalok, ) .
ha valami nem alkalmazkodast
10.4. ha nem jon be, S PP «
sikerdl, keresem a segité tényezbket,
nem foglalkozom . B
megoldast. és alkalmazom
vele. .
is ezeket.
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Kedves Tanulé!

Kérjuk, hogy a kérdéssor kérdéseire adott valaszaidat az alabbi tablazatban régzitsd:

TEMA FELADAT A B C
1.1.

1.2,

1. ENKEP
1.3.

1.4.

2.1.

o 2.2,
2. EROSSEGEK

2.3.

2.4.

3.1.

3.2,

3. TANULASMODSZERTAN
3.3.

3.4.

4.1.

4.2.

4. INFORMACIOGYUJTES
4.3,

4.4.

5.1.

5.2.

5. PALYAK VILAGA
5.3.

5.4.

6.1.

6.2.

6. DONTESEK
6.3.

6.4.

7.

7.2.

7. TERVEZES
7.3.

7.4.
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8.1.

) 8.2.
8. MUNKA VILAGA

8.3.

8.4.

9.1.

9.2.

9. ONBEMUTATAS
9.3.

9.4.

10.1.

) ) 10.2.
10. VALTOZASOK

10.3.

10.4.

EG-00140-003/2021
CSALADBARAT ORSZAG

H-1134 BUDAPEST, TUZER UTCA 33-35. 1555 BUDAPEST, PF. 65, E-MAIL: TTKARSAG@CSALAD.HU, TEL.: +36 30 8 CSALAD; +36 30 8 272523, WEB: CSALAD.HU/ROLUNK



