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Lelki restart – ha 

már nincs honnan 

erőt merítenünk

A fiatalon háza-

sodók is igénybe 

vehetik az első 

házasok kedvez-

ményét

Készen áll a nyár-

ra a zánkai Erzsé-

bet-tábor

Kismama divat – 

régen és ma

Mire beköszönt a tavasz, 

sokan küzdünk lelki-szel-

lemi kimerüléssel. Fáradtak, 

ingerlékenyek vagyunk, nem 

találjuk magunkat. E tünetek 

szinte természetes követ-

kezményei a téli hidegnek, 

Huszonötéves kor felett vehe-

tik igénybe az első házasok-

nak járó adókedvezényt azok, 

akik ennél fiatalabban kötnek 

Milyen trendekért rajongtak 

régebben a kismamák? És 

mik hódítanak manapság? 

Van olyan, ami örök érvényű 

és sosem megy ki a divatból? 

Összeállításunkban megmu-

A zánkai táborváros felú-

jítása a vége felé közeledik, 

és augusztusban akár már a 

fonyódligeti helyszín is újra 

fogadhat majd gyermekeket. 

A felújítások után 140 ezer 

gyermek nyaralhat a táborok-
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életmód, lelki ügyek, családtámogatások – csak néhány azon témák közül, amelyek-

kel biztosan találkozhat nálunk, és amelyek segíthetnek abban, hogy jól töltse szer-

etteivel a mindennapokat.

Amennyiben feliratkozik hírlevelünkre, hetente válogatást küldünk 

Önnek a legnépszerűbb cikkeinkből.

Családtámogatási Kalkulátor
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ALAPFELADATOK
   

•   A családok tájékoztatása

•   Képzések, továbbképzések, 
     szakmai rendezvények szervezése

•   Új, egyedülálló kutatások, 
     innovatív társadalmi megoldások, 
     módszertanok kidolgozása
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CSALAD.HU

Elsődleges tájékozódási pont a családtámogatások, 
a családokat segítő kormányzati intézkedések tekintetében

•  Állandó rovatok, felkészült, hiteles együttműködő partnerek, 
   naponta frissülő tartalom

•  Több mint 2 millió felhasználó

•   3 millió Facebook-olvasó ̶ facebook.com/csalad.hu
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CSALÁDTÁMOGATÁSI KALKULÁTOR

Minden elérhető családtámogatási forma, egyénre szabott 
kalkuláció egy helyen

•  Teljes egészében a Családbarát Magyarország Központ 
   fejlesztése

•  Validált, folyamatosan frissített szakértői tartalom

•  Több mint 425 000 oldallátogató

•  Több mint 235 000 kalkuláció
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   ORSZÁGOS KRÍZISKEZELŐ ÉS 
   INFORMÁCIÓS TELEFONSZOLGÁLAT 

A nap 24 órájában Magyarországról ingyenesen elérhető 
telefonszolgálat

• Évente több mint 10 000 segélykérő hívás fogadása
• Évente mintegy 1 300-1 500 áldozat elhelyezése
• Konferenciák, szakmai napok, workshopok szervezése
• Érzékenyítő tréningek, szakmai előadások megtartása

• Kríziskezelő hálózat szakmai támogatása:
 • 20 krízisközpont
 • 8 titkos menedékház
 • 21 félutas-kiléptető ház
 • 7 krízisambulancia
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GYERMEKÚT
MÓDSZERTANI KÖZPONT

Elsődleges célok

•  Kisgyermeknevelők, óvodapedagógusok, gyógypedagógusok, 
   pszichológusok munkájának segítése
•  A kora gyermekkorról szóló tudásbázis gondozása, 
   bővítése, megosztása
•  Képzések, nyomon követéses vizsgálatok megvalósítása
•  Szakmai protokollok, módszertani anyagok kifejlesztése

A Gyermekút projekt eredményei

•  88 kifejlesztett módszertani anyag, kézikönyv, 
    tananyag, tanulmány
•  28-féle akkreditált / minősített, ingyenes képzés
•  Közel 12 ezer szakember képzése
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Védjegy matrica kihelyezése7  Példa
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Dr. Szuromi Kovács Ágnes
tanúsító szerv vezető tisztségviselője
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CSALÁDBARÁT HELY 
TANÚSÍTÓ VÉDJEGY
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CSALÁDBARÁT HELY TANÚSÍTÓ VÉDJEGY

A Védjegy program értékeli, tanúsítja a jelentkező munkahelyeket 
és szolgáltató helyeket a családbarát szempontok megvalósulása 
szerint

• Több mint 2 300 auditált szervezet

• Közel 325 000 családbarát intézkedésekkel elért munkavállaló

Tanácsadói tevékenység, képzések és workshopok segítik a 
jelentkezést és a sikeres auditálásra való felkészülést
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MUNKAHELYI MINTABÖLCSŐDE

•  2020 októbere óta működő saját 
   munkahelyi mintabölcsőde

•  Bölcsődefejlesztéseket támogató 
   módszertani központ

•  Szakmai segítségnyújtás 
   új munkahelyi bölcsődék létesítéséhez

•  Nyílt napok szervezése 
   vállalati döntéshozóknak

Családbarát munkahelyi mintabölcsőde
EMMIKE

MUNKAHELYI MINTABÖLCSŐDE

•  2020 októbere óta működő saját 
   munkahelyi mintabölcsőde

•  Bölcsődefejlesztéseket támogató 
   módszertani központ

•  Szakmai segítségnyújtás 
   új munkahelyi bölcsődék létesítéséhez

•  Nyílt napok szervezése 
   vállalati döntéshozóknak



TUDÁSMEGOSZTÁS A BÖLCSŐDEI NEVELÉS 
KAPACITÁSFEJLESZTÉSÉBEN

Bölcsődefejlesztések támogatása a környezettudatosság jegyében

•   Módszertani közreműködés több mint 3 500 új bölcsődei 
férőhely létrehozásában

•   Több mint 100 új bölcsőde kialakításának bölcsődeszakmai 
és építészeti támogatása

•   Szakmai kiadványok készítése a bölcsődei ellátás feltételeiről

•   Folyamatos konzultációs lehetőség a megvalósítók részére
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TÁJÉKOZTATÓ PÁLYAORIENTÁCIÓS 
PROGRAMOKHOZ

TALÁLD MEG
AZ UTAT!

PÁLYAORIENTÁCIÓS PROGRAM

Segítségnyújtás, ismeretátadás az életpálya-tervezéshez

•  Kerekasztal-beszélgetések

•  Pályaorientációs képzések, workshopok szülők számára

•  Tanácsadás szülőknek és gyermekeiknek

•  Továbbképzések szakembereknek, pedagógusoknak

•  Mintegy 2 500 elért szülő, gyermek és szakember
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•  Érted a pénzed?

•  Tudod, hol érdemes tartani a pénzed?

•  Szoktál a jövődön gondolkodni?

•  Fontos számodra a fenntarthatóság?

•  Bankot választanál vagy inkább 
    egy pénzügyi startupot?

PÉNZÜGYI 
TUDATOSSÁG PÉNZÜGYI TUDATOSSÁG WORKSHOP

14–19 éves fiataloknak fejlesztett képzési program

•  Reális, átfogó képet ad a pénz értékéről, a hosszú távú célok 
   eléréséhez szükséges pénzügyi lehetőségekről
•  Hozzájárul a felnőttkori pénzügyi tudatosság kialakulásához, 
   a családok pénzügyi kultúrájának fejlődéséhez
•  Több mint 2 400 résztvevő

Témakörök

•  Családi költségvetés és pénzügyi tervezés
•  Hitelek
•  Öngondoskodás
•  Tudatos vásárlás és fenntarthatóság
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EGYENSÚLYBAN – NŐK A MAGÁNÉLET ÉS A MUNKA KÖZÖTT

PODCAST-SOROZAT Szuromi-Kovács Ágnessel és Vágó Pirossal

A havonta jelentkező adásokban 
hivatásukban elkötelezett, 
eredményes, példamutató nők, édesanyák 
mesélnek a munka-magánélet 
összehangolásáról. 
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A KÖZJÓÉRT DOLGOZUNK!

Dr. Szuromi-Kovács Ágnes 
ügyvezető


