(o)(o)1Y) CSALADBARAT
8 MAGYARORSZAG
KOZPONT

17. SMART célmodell

CELOM/ CELUNK

Specifikus (Specific) - Mit/Hol/Kivel szeretném/
szeretnénk konkrétan elérni?

@

Mérheto (Measurable) - Honnan fogom tudni, hogy elértem/elér-
tik? Milyen adatok tdmasztjak ald?

Elérheto (Achieable) — Milyen lépéseket kell megtenni hozza?
Milyen eszkdzokre és készségekre lesz hozzd sziikség?

Fontos (Relevant) — Miért fontos elérni a kitlizott célt? Osszhang-
ban van a tobbi célommal/céljainkkal? Mi 65zt6n6z az elérésében?

/AN
\Y/

Id6ho6z kotott (Timed) — Mikor szeretném/szeretnénk elérni?
Vannak fontos mérfoldkovek, ha igen, mikor?
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