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13. A lemez két oldala feladatlap
A feladat menete

A résztvevok kis csoportokat alakitanak, mindegyik csoport 2-2 széveget kap, melyek egy bizonyos témara vonatkoznak, két-
féle megkozelitéssel. (Forras: Janikovszky Eva: A lemez két oldala). Feladat: a széveg megismerése, majd a szituacié feldolgo-
zasa kis csoportban. Csoportonként 2-2 f6 egy személyben viaskodo, eltéré nézépontokat ttkodztet érvekkel, nagy csoport
elétt eljatszva. A feladat célja: az eltéré nézépontok Utkdztetését kovetéen az egyén belsd konfliktusdara megoldast talalni.

A szll6k és a gyerekek szdvegeit szerepkartydkra tessziik, és szétosztjuk. Rovid gondolkodasi id6 utan szituacids jatékokat
kezdeményeziink az azonos helyzetben 1évd sziil6 és gyerek kozott. A szituacids jatékok eléadasa utdn beszéljik meg a cso-
porttal a benyomasokat, illetve idéztetjiik fel azokat a jelenethez hasonlé sajat élményeket. Célszerl az egyes jeleneteket
ugyanazon szereplékkel, de forditott szereposztéssal eljatszatni, és ezt kdvetéen megvitatni a kiilénb6zé valtozatok tanulsa-
gait.

Megvitathato kérdések

Milyen érzés volt sziilének lenni ebben a helyzetben? Es milyen érzés volt gyereknek lenni? Mi a véleményetek a jelenetben
szerepld gyerekrél? Voltatok mar hasonlé helyzetben? Hogyan lehetne a helyzetet megnyugtatéan rendezni?

1.

A sziil6 mondja: Mi ez a diszn66l?

Oriilet, hogy N6ri szobajaban nagyobb a rendetlenség, mint a 13 éves dccsénél.
Reggelenként, mint minden lany, felvesz egy ruhat, aztan két masodperc mulva
egy masikat, és éridsira né a ruhakupac, mire megtaldlja a megfelelét. A poldk,
szoknydk persze ott maradnak, szanaszét hevernek, akar a fuzetek, konyvek,
kazettak. Azt persze szereti, ha van az iréasztalon egy vazaban virag. A multkor
kivancsi lettem, vajon mikor fogja az elszaradt, kdkadt viragot frissre cserélni, és
vartam... Turelmesen. Amikor mar végképp nem birtam tovabb, az asztal kell6s
kdzepére tettem a vazat, hatha igy eszébe jut felfrissiteni. Masnap a vaza hanya-
gul félretolva ott viritott a kokadt virdggal az irbasztalan.

A gyerek mondja: Nekem is kell egy zug, ahol nyugtom lehet!

De hat miért néznek be folyton a szobamba?! Persze, tudom, van ott egy nagy
ruhdasszekrény, amit kozdsen hasznalunk az anyuval, de hat nem csinalhatok
mindig nagytakaritast, miel6tt az anyu benyit. Néha, ha igazi rendetlenség van,
az engem is zavar, olyankor persze rendet rakok. De nem értem, miért kell olyan
dolgokon idegeskedni, mint hogy gombdcban hagyom a zoknit, és nem gorge-
tem ki, miel6tt a szennyesbe dobom, vagy hogy mikor cserélek viragot a vaza-
ban. Az anyu a multkor direkt az asztal kozepére tette, hogy észrevegyem. Pedig
el6tte is lattam mar, hogy elszaradt a virdg, de engem nem zavart annyira, csak a
vaza, azt arrébb is tettem.
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A sziil6 mondja: Hogy nézel ki???

Nem szivesen szolok bele az oltézkodésébe, tudom, hogy ez fontos allomasa a
személyiségfejlédésének, de néha katasztrofdlis, ahogy kinéz. Ez a finom arcu,
torékeny kislany kizarélag fekete holmikban jar, mintha gyaszolna. Még a kormét
is feketére festi, a szdjat viszont tlzpirosra. Az iskoldban is. A vastag szemhéjtus
oOregiti, akarcsak a feketére festett haj. A smink nélkil hamvas, hibatlan bérd, kedves
arcu kamasz lanyom ,kioltozve”, teljes diszben egy kiélt harmincasra emlékeztet.
Nagyon bant. Ha a lanyommal ismerésokbe botlom, azon veszem magam észre,
hogy folyton magyarazkodom: ,J6vére kindvi ezt a fekete divatot!” Még ha csunya
lenne, jobban elviselném, mint igy, hogy szantszandékkal csufitja el magat.

A gyerek mondja: Jol nézek ki...

Nalunk legtobbszor az oltézkodésem miatt kell hallgatnom ugyanazt a lemezt.
Minden reggel ez van misoron. Megértem, hogy nem egészen felelek meg
anyam izlésének, de mégsem jarhatok rakott szoknyaban suliba. Régebben az
volt a baja, hogy tul filsan 0ltézkddém, most a vampos stilus ellen van kifogasa.
Mindenki mas szerint a fehér b6rom miatt jol all a piros ruzs és a fekete haj, a
sotét cuccokrodl pedig kéztudott, hogy karcsusitanak, raadasul remekdl varialha-
tok. En elfogadom anyu - szerintem kissé konzervativ — stilusat. Nem értem, 6
milyen alapon akar ram eréltetni egy olyan divatot, ami teljesen idegen t6lem. El
kellene fogadnia, hogy én a sajat korosztalyom izlésének szeretnék megfelelni.

3.

A sziil6 mondja: Amig nincs kész a lecke, nem mész sehova

Matyi jo esz(, ambiciozus gyerek, mindig jol tanult, most viszont egyre kevesebb
id6t tolt a leckéivel. Elcsatangol suli utan, hol moziba, hol pizzazni, néha csak
hatra ér haza, pedig jél tudja, hogy kilenckor [ampaoltas, mert messze lakunk az
iskolatol, és nagyon koran kell kelnie. llyenkor 1-2 6ra alatt probal felkésziilni a
masnapi 6-7 orara, ami teljességgel lehetetlen. Ezt tiikrozik a jegyei is. Ugyhogy
amig nem javit, betiltottuk a délutani programokat.

A gyerek mondja: Nem vagyok tanuléautomata!

Nem tudom, miért nem értik meg a sziileim, hogy nekem is sziikségem van a
pihenésre, hogy hat-hét 6ras tanitas utan kiszell6ztessem a fejem. Amint a suli-
bol kijovok, az irdasztalhoz lancolnak, pedig faradtan ugysem fog az agyam.
Azonkivul a gimiben Uj osztalyba keriltem, baratokat kell szereznem. Ha a tobbi
srac megy, én meg minden bulibdl kimaradok, azért, mert tanulnom kell, rdm
sutik, hogy magolos vagyok.
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A sziild mondja: Csaknem gondolod, hogy egyediil koszalsz az éjszakaban?

En lennék a legboldogabb, ha Szilvit nyugodtan elengedhetném az esti prog-
ramokra, ha olyan lenne a kézbiztonsag, mint az én kamaszkoromban. Ehelyett
tudomasul kell venni, hogy egy fiatal ldny ma mar nem sétdlhat biztonsagban
késd este a varosban. Mi a megoldas? Természetesen nem az, hogy eltiltjuk a
szorakozastol. Sokszor elémegy a papaja, persze, ilyenkor fontos, hogy a kisasz-
szony a megbeszélt idépontban ott legyen. A multkor csunyan elkésett, amikor
egy koncertrdl fél haromkor ért haza. Ejfél koriil telefonélt, hogy tovabb jatszott
az elézenekar, és a sztarok még csak nemrég léptek szinpadra. A férjem mar elin-
dult elé, idegeskedtem, hogy nem fogjak megtaldlni egymast. Szorny( éjszaka
volt! Utana megmondtuk neki, hogy soha tobbé nem mehet éjszakai koncertre.
lgy aztan kovetkez6 alkalommal, meg sem kérdezte, elmehet-e, megvette el6re
a koncertjegyet.

A gyerek mondja: Nem vagyok mar gyerek, ne zarjatok be!

Tulsagosan féltenek. Amig egyiitt voltam a baratommal, kdnnyebb volt a hely-
zet, mert 6 mindig hazakisért, és igy nem izgultak annyira. A szakitasunk 6ta
viszont mindig apu jon elém a Moszkva térig, addig a baratnémmel megyek.
Nem lehet valami kellemes, de hat 6 ragaszkodik hozza, nem én kérem téle.
Ha késébb jovok, hazatelefonalok, hogy ne aggodjanak. Persze igy is izgulnak,
tudom, hogy nem alszanak el addig, amig haza nem érek. A multkor volt egy
nagyobb balhé, amikor elmentem egy koncertre, és az éjfélkor kezdddott tiz 6ra
helyett. Végul fél kettékor telefonaltam haza, hogy itt vagyok a Nagyvarad téren.
Tudtam, hogy végul nem fognak 6riilni, de hat nem én voltam az oka, hogy igy
alakult, kuldnben is hetek 6ta erre az estére késziltem.
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A sziilo mondja: Mit gondolsz, lopom én a pénzt!?

Egyetértek azzal az elmélettel, hogy olyan redlis 6sszeget kell adni zsebpénzként
a gyereknek, amibél ténylegesen gazdalkodni tud. Annal tdbbet viszont egy fil-
lért sem. Csak hat kérdés, hogy mekkora az az 6sszeg. Baldzs zsebpénze havonta
haromezer forint, ebbdl a koncertet, mozijegyeket, a fagyizasokat, kazettakat és
hasonl6 tinikiadasokat kell kigazdalkodnia. Ez a legritkabb esetben sikeril. Per-
sze, tudom, hogy elég, ha néhanyszor belil a McDonald'sba, és az egész havi
zsebpénzét elhamburgerezi. Néha az az érzésem, hogy a fiam a csaladi kasszat
kimerithetetlen kdtnak tekinti, amibdl mindenki kedvére merithet.

A gyerek mondja: A zsebpénz is inflalodik!

Villamgyorsan elfogy a zsebpénzem. Néha az 6csémtdl kérek kdlcson, vagy
megprobdalkozom a mamanal, de az § turelmiknek (és pénztarcajuknak) is van
hatara. A tavaszi sziinetben volt egy cikis eset, amikor egy délutan elkoltottem
a zsebpénzemet a Vidam Parkban. Mdasnap elcsabitottam a testvéremet, vele is
fellltink mindenre, és az 6 zsebpénze is odalett. Persze a mamaék annak idején
nyugodtan jarhattak a Vidam Parkba, mert akkor minden par forintba kerdilt.

Forrds: Sallai Eva - Szekszdrdi Julia: Tandri kézikényv az Emberi kapcsolatok cimii tanknyvhéz. AKG Kiadd, Budapest, 1999. 154-156.
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