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FONTOS TUDNI! ELETET MENTHET!
A kapcsolati er6szak blincselekmény, amiért mindig
a bantalmazoé és sosem az aldozat a felelés!

El6fordul, hogy egy csaladban, egy parkapcsolatban valami elromlik. A vita,
nézeteltérés, konfliktus az emberi kapcsolatok velejaréi. Baj akkor van, ha az
egyik fél hatalmat, er6t gyakorol a masikon.

Ezt kapcsolati er6szaknak nevezzik, melynek jelei lehetnek a kdvetkezdk:
a tulzott féltékenykedés és ellenérzés, a masik gunyolasa, korlatozasa, kivansa-
gainak és dontéseinek semmibe vétele. De ide tartozik a zsarolas, megalazas,
parancsolgatas, az uUvoltdézés, minden szdbeli és lelki agresszio, végil a verés
és a fizikai bantalmazas minden formaja, valamint a szexualis er6szak minden
formaja.

A KAPCSOLATI EROSZAK EGYETLENEGY
FORMAJA SEM ELFOGADHATO!

A kapcsolati er6szak ritkan szlinik meg magatol, sét idével a bantalmazasok
jellemz&en egyre durvabba és gyakoribba valnak, mely megneheziti a kapcso-
latbdl valo kilépést is.

Nagyon fontos minden érintettnek, vagy érintettet ismerének tudni, hogy van
segitség! Egész ellatérendszer foglalkozik a kapcsolati er6szak aldozatainak
tamogatasaval, a bantalmazoé kapcsolatbdl valé kilépés feltételeinek kozos
megteremtésével, az aldozat lelki megerdsitésével, a dontéshozas tamoga-
tasaval.

KERJ SEGITSEGET!
VAN SEGITSEG!
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Ha ugy érzi, hogy kapcsolati er6szak aldozata, vagy bizonytalan ennek eldéntésében,
kérjen segitséget! Ha tajékozodni kivan a témaban, javasoljuk az alabbi lehetéségeket

AHOVA SEGITSEGERT FORDULHATOK:

KAPCSOLJEGYBOL applikacié
N\ Az alkalmazas az érintetteknek nydjt hasznos informaciokat a témaban, azon-
nali segitségkérési lehetéséget biztosit egy panikgomb funkcioval, illetve meg-
@ mutatja, hol érhetd el az aldozathoz legkdzelebb segité szolgaltatas. Az app
é android és iOS platformon kerdilt fejlesztésre.

ANONIM ONLINE TANACSADAS: www.aszeretetnemart.hu

A kapcsolati er6szak nem maganligy, nem szégyen az aldozatava valni,
nem tabu téma. A kapcsolati er6szak barkit érinthet. Ha ezzel egydtt valaki
nem all készen arra, hogy személyét felfedve kérjen segitséget, megteheti

ezt anonim modon is az Okumenikus Segélyszervezet altal mikddtetett \\\v s
. . . Ve 2
www.aszeretetnemart.hu internetes tanacsadoé oldalon. ‘Q\_‘(J{

KRIiZISAMBULANCIAK:

ahol jogasz, pszicholégus, szocialis munkas segiti a kapcsolati er6szak aldozatait. Az ambu-
lanciak felkereshet6k személyesen (elézetes id6pontegyeztetés utan), vagy akar telefonon,
e-mailen keresztil is.

A KRiZISKEZELO AMBULANCIAK ELERHETOSEGEI:

Budapest Mosonmagyarévar
Telefon: +36-70-525-0536 Telefon: +36-70-598-1101
E-mail: E-mail: ambulancia.movar@gmail.com
budapest.krizisambulancia@segelyszervezet.hu
Oroshaza
Devecser Telefon: +36-30-781-7951
Telefon: + 36-70-933-8060 E-mail:
E-mail: veszpremmegye@voroskereszt.hu oroshaza.krizisambulancia@segelyszervezet.hu
Kaposvar Szolnok
Telefon: + 36-82-812-476 Telefon: + 36-30-305-2919
E-mail: krizisambulancia.kaposvar@gmail.com E-mail: szolnok krizisambulancia@segelyszervezet.hu

Miskolc
Telefon: +36-30-309-1552
E-mail: miskolc.krizisambulancia@segelyszervezet.hu

ﬁ ORSZAGOS KRIZISKEZELO ES INFORMACIOS TELEFONSZOLGALAT:
Ingyenesen hivhaté: 06-80-20-55-20
Ha nagy a baj, ha krizishelyzet all el6, ha indokoltta valik a bantalmazoé altal nem
ismert, védett helyre valé eljutas, az Orszagos Kriziskezeld és Informacids Tele-
fonszolgalat hivhaté ingyenesen a nap 24 érajaban.
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