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Védohalo a csaladok korii

Orszagossa fejlesztik a Gyermekut-modell programot
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Kereki Judit, a médszertani kozpont vezetdje az igynevezett vizualis autizmus kialakuldsanak veszélyére is felhivta a figyelmet

Aggaszto a kisgyermekek korében az értelmi és a szocialis készsé-
gek elmaradasa, és n6tt az autizmussal diagnosztizaltak szama is
— hivta fel a figyelmet Kereki Judit. A Gyermekat Mddszertani Koz-
pont vezetdje arrdl is beszélt, a Gyermekut programnak hala a gye-
rekek még idoben a megfelel6 ellatasban részesiilhetnek. Felidéz-
te, mar tobb mint 12 ezer szakembert képeztek ki, és megerdsitet-

ték a védondk szerepét is.
Tar Hajnalka

— A kétéves Pistinek két kedvenc elfog-
laltsaga volt, amikor talalkoztunk vele:
a fidkok htizogatasa és a lampdk kap-
csolgatasa. A kisfiu a sziileivel sem jat-
szott és nem szivesen vette fel a szem-
kontaktust sem. Hamar kideriilt, hogy
a gyermek eltérd fejlédésd, fejlesztés-
re van sziiksége, nemrég pedig felme-
riilt nala az autizmus gyandgja is, mi-
utén a diagnosztikai csapat alaposan
megvizsgalta — idézte fel az egyik ese-
tet Kereki Judit lapunknak.

Az egy gyermekneurologusbdl, egy
gyogypedagogusbdl, egy pszicholégus-
bél és egy mozgasterapeutabol all6 szak-
embergarda harom éve kezdte meg a
munkéat N6grad vdrmegyében, 0sz-
szesen tizenhdrom telepiilésen jar-
tak: elsé korben 160 gyermeket vizs-
galtak és iranyitottak tovabb, hogy a
megfelel§ ellatast kapjdk, idén pedig
Ujabb 115 gyermeket vizsgdltak meg,
koztiitk a haroméves Lizat, akinél szin-
tén eltérést taldltak, ndla is felmeriilt
az autizmus gyandja. A vizsgalatok so-
ran kiderilt, hogy a kisldny beszéde
megkésett, a hozzd intézett egyszeri
kérdések, kérések megértése nehézsé-
get okoz neki, de az 6vodaba sem tu-
dott beilleszkedni, tarsaival nem tudott
kapcsolddni, inkdbb egyediil jatszott.

VIRTUALIS AUTIZMUS

ES A SZULOK EDUKALASA
Ezek az esetek egyaltalan nem egyediek,
a KSH adatai szerint jelenleg Magyar-
orszagon tobb mint szdzezer megké-
sett fejlédés és sajatos nevelési igény(i
gyermek van, akik valamilyen segitségre
szorulnak, de az elmult években egyre

csak né az eltérd fejlédésti gyermekek,
koztiik az autizmussal él6k szama is.
— A most megvizsgélt gyermekek
esetében a mozgasfejlédéssel kevés-
bé volt probléma, az értelmi, illetve
a szocialis készségek elmaradasa vi-
szont aggaszt6 — sorolja a szakember,
majd azzal folytatja: (jj fejlemény, hogy
amig az elmdlt években vizsgalt gyer-
mekek korében ,csak” egy-két esetben
meriilt fel az autizmus gyandja, addig
az utébbi idészakban vizsgalt gyerme-
keknél ez a szam megtobbszoroz6dott.
— Mas szakemberek is megerdsitik
az dltalunk tapasztaltakat, egyre tobb
gyermek esetében meriil fel az autiz-
mus gyanuja. Nem uj kelet(i az a gon-
dolat, hogy a kisgyermekeknél a tul-
zott képernyShasznalat nemcsak a fi-
gyelmi, a beszéd- vagy az alvasi és evési
problémak gyakoribb jelentkezésével
lehet 6sszefiiggésben, hanem el6idéz-
heti az autizmuséhoz hasonlé tiinetek
megjelenését, az tigynevezett virtudlis
autizmust — hivta fel a figyelmet, ki-
emelve, hogy tobbek kozott kevesebb
a szemkontaktus, a gyermek arcjaté-
ka, mimikaja kevésbé kifejez6, nehéz a
jatékba vonni, figyelmét megszerezni.
— Ezeket a tiineteket az is felerésit-
heti, ha a szi116 maga is folyamatosan
az okostelefonjét nézi, ritkbbak a ko-
z0s figyelmi helyzetek, csorbat szen-
ved az érzelmi odafordulés, a verbdlis
és nonverbalis interakci6. Ha az elekt-
ronikai eszkozoket eltavolitjak a kis-
gyermekek életébdl és a sziil6k tobb fi-
gyelmet, id6t toltenek veliik jatékkal,
koz6s tevékenységekkel, akkor ezek a
ttinetek visszahtizédnak — tanacsolta.
Kereki Judit szerint ahhoz, hogy a
virtualis autizmus, a nyelvi, szocidlis és

- o

érzelmi elmaradds névekvé tendencia-
jat meg tudjak forditani, a lehetd leg-
gyorsabban sziikséges a sziil6k eduka-
lésa, figyelmiik felhivdsa a digitalis esz-
kozok tudatos hasznalatara. — Tudniuk
kell a sziil6knek, hogy kisgyermekkor-
ban a tulzott képerny6idd, az okostele-
fon, tablet, televizié mérték és kontroll
nélkiili jelenléte visszafordithatatlan
karokat okoz a gyermekek idegrend-
szerében. A sziil6é a felel6sség, hogy
mennyi teret enged a digitalis eszko-
z0k hasznélatdnak. Ha ezt megfele-
16en szabalyozza, akkor gyermekét is
tudatos eszkozhasznalatra szoktatja —
szogezte le.

A SZULETESTOL

AZ ISKOLAIG

— Amikor a Gyermekut Médszerta-
ni Kozpontot létrehoztuk, felvettiik a
kapcsolatot az 6sszes olyan szolgalta-
téval, akik a gyerekeket ellatjak a szii-
letéstdl az iskoldba 1épésig. Ez azt je-
lenti, hogy a védéndk és gyermekor-
vosok mellett a csalad- és gyermekjo-
1éti szolgdlatot, a Biztos Kezdet Gye-
rekhdzakat, a pedagdgiai szakszolga-
latokat, a Maltai Szeretetszolgalatot
és mas civil szervezeteket, valamint a
maganellatokat és az 6nkorményzato-
kat is megkerestilk, és egy széles kap-
csolati halot épitettiink ki, amely ma
mar egy erds véd6halot képez a csa-
ladok koré — vélte.

Kereki Judit a Gyermekat Mdéd-
szertani K6zpont egyik nagy sikeré-
nek nevezte azt is, hogy megerésitet-
ték a gyermekut menedzserként dol-
g0z6 véddnbk szerepét. — A program-
nak hala sokkal rutinosabban ,intéz-
kednek”, legyen sz6 arrdl, hogy felhiv-
jak a pedagdgiai szakszolgdlatot, vagy
a szlilének egyeztetnek idépontot, de a
képzéseknek koszonhetben korabban
kisztirik, ha valamelyik gyermek meg-
késett vagy eltérd fejlédésd.

— Nem csak a gyermekek utjat mene-
dzselik, hanem a csaldd életét is egyen-
getik, felzarkoztatjak éket, legyen szé
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a gyermekek helyes gondozdsardl, az
idében vald szakemberhez jutasrdl vagy
épp a fogamzasgétlasrol — osszegez-
te. Mintat mutatnak a szil6knek ab-
ban, hogy tudatosabban figyeljenek oda
gyermekiik fejlédésére. Mig kordabban
a sziil6k jo részét ra kellett beszélniiik,
hogy megvizsgilhassdk a gyermekei-
ket, addig a most lezajlott vizsgélato-
kat mar a sziil6k kifejezett kérésére és
igényei szerint kezdték el szervezni.

MEGERI BEFEKTETNI

— Amikor a kormany néhédny éve alda-
sat adta a Gyermekat programra, tud-
tdk, minden egyes ilyen irdnyu torek-
vés megtériill majd, hiszen a kisgyer-
mekkorba valé befektetés szavatolja a
gazdasag egyensulydt. Raaddsul minél
kordbban kezdédik az ,emberi t6kébe
valé beruhdzas”, anndl nagyobb a hosz-
szl tava megtériilése — emlékeztetett,
majd felidézte, mar az 1960-as évektdl
indultak programok és zajlottak kuta-
tasok ezzel kapcsolatban: a szakérték
minden esetben azt erésitették meg,
hogy azokban a valamilyen szempont-
bdl hétranyos helyzet(i csoportokban,
ahol a gyerekek mar a korai életkorban
kiemelt figyelmet kaptak és intenziv fej-
leszt6 programokban vettek részt, az
iskolai sikerességet vagy a munkaer6-
piaci helyzetiiket tekintve sokkal ked-
vezGbbek voltak a kimenetek, mint a
kontrollcsoport esetében. — Koriikben a
késGbbiekben alacsonyabb volt a biinel-
kovetSk ardnya és ritkabb a serdiil6ko-
ru anyasag el6fordulasa, valamint biz-
tosabb csalddi hattérrel rendelkeztek,
és a tarsadalomban elfoglalt helytik is
stabilabb volt — példazta Kereki Judit,
majd azzal zarta: — Nem véletlen hat,
hogy a végs6 cél, hogy a Gyermekut-
modell program orszagos haldzatta fej-
16djon, és lehet6vé vdljon, hogy azok a
gyerekek, akik megkésett vagy eltérd
fejlédéstiek — éljenek barhol az orszég-
ban és barmilyen kortilmények kozott
—, minél el6bb a megfeleld segitd ke-
zekbe keriilhessenek.

Ujabb alkalmazas

a Gondosoran

Egytittmiikodési megéllapodast ko-
tott a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyoégyszerészeti Kozpont (NNGYK)
és a Gondoséra program az egész-
ségligyi, kozegészségiigyi informa-
cidk hiteles, naprakész és kozvet-
len megosztasaért. A tegnap Buda-
pesten aldirt megallapodédson Ju-
hasz Roland, a Kormanyzati Szolgal-
taté Kozpont (KSZK) tigyvezetdje
azt mondta: a Gondoséra program
a biztonsag terén hazai sikertorté-
net, méra 670 ezer felhaszndldja van
a programnak. Az emberek szimara
a legfontosabb az egészség és a biz-
tonsdg, ez utébbi terén a Gondoséra
egy hatalmas el6relépés, mig el6bbi
letéteményese az NNGYK — emelte
ki az tigyvezetd. Juhdsz Roland hoz-
zitette: a Gondosdéra nemrég egy Gj
fejlesztéssel béviilt, az 6rat haszna-
l6kat egy applikacio is segiti, illetve
ezen keresztil a regisztralt hozza-
tartozok is értesitést kaphatnak idés
csaladtagjukrol. Ezt az ingyenes al-
kalmazast harmincezren toltotték
mar le. (MTI)

Nem tett vallomast

az amokfutd

Nem tett vallomast a kihallgata-
sakor az a 19 éves lany, akit az-

zal gyanusitanak, hogy szomba-
ton négy embert, koztiik a sziileit is
megkéselte Mosonmagyarévaron
— adta hiriil a 24.hu. Az esetrdl ko-
ribban a Magyar Nemzet is besza-
molt. A Gy6r-Moson-Sopron Var-
megyei Rend6r-fékapitanysag saj-
toreferense, Mogyoroési Tiinde azt
mondta, hogy a tobb ember ellen
elkovetett emberolés blintett kisér-
letével gyandsitott fiatal né meg-
tagadta a vallomadst. Sticz Tamds-
tol, a Gyér-Moson-Sopron Virme-
gyei Fligyészség helyettes szovive-
je pedig ugy nyilatkozott, hogy az
igyészség inditvanyozza a lany le-
tartoztatasat. (MN)

Go6dollén is megkezdik

a tartalékosok kiképzését
Folytatédik a teriiletvédelmi tartalé-
kosok bevonulésa és kiképzése, Go-
dollén 86-an kezdik meg az Gssze-
vont 6thetes kiképzést — mondta a
Magyar Honvédség Teriiletvédelmi
Er6k Parancsnoksaganak parancs-
noka tegnap. Drét Laszl6 dandérta-
bornok a Magyar Honvédség terii-
letvédelmi feladatokat ell4té szer-
vezeti egységének székhelyén, Go-
dollén, a teriiletvédelmi tartaléko-
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sok bevonuldsanak napjan elmond-
ta: a most elkezdett kiképzés végén
a kiképzettek kiillonb6z6 katonai fel-
adatok ellatdsara lesznek alkalma-
sak. Megemlitette, hogy a juniusban
elinditott Szeretem, megvédem! el-
nevezési toborzékampdany hatdsa-
ra nagy érdeklédés alakult ki a terii-
letvédelmi tartalékos szolgalat irdnt.
Orszagszerte 21 hely6rségben tar-
tanak jelenleg kiképzést a bevonult
tartalékos katonaknak, tobbi ko-
z6tt Godollén is — flizte hozza Drot
Lészl6. (MTI)



